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絵で見せて、音で区切る
２、３歳くらいだと、言葉をかけて100％理解させることも「次を考えながら行動」
させることも難しいですよね。予定通り進めるために、大人たちはいつも頭がフル
回転…。
そんなとき、子どもにも予定表を作っておくことをおすすめします！

お気に入りのケースやキャラクターを貼っておいたり、まだまだ文字は読めない年
の子どもには、絵や写真と文字を一緒に書いておくなどの工夫も。文字の勉強に
もなり、イメージもしやすく理解が早くなります。
予定表に注目してもらうには、キッチンタイマーなどを使って「ピピッって鳴っ
たら次の予定だよ」と伝えると、気持ちの切れ目を作ることができます。終わっ
たら自分ではがすと、今何をしているのかがよりわかりやすくなります。
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と
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も
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ホワイトボード
で自作♪ カードケース

で持ち歩き♪

並べてつなげてワンセットに !
夕飯も作らないといけないし、あれもこれもと帰ってきてから忙しい
時間の「ねぇ～！ねぇ～！ねぇ～！」…。次から次と要求が多くて、
一人で遊んでくれないかなぁ…と思っていませんか。
そんなとき、帰ってきてからやることを「数珠つなぎの術」でつなげ
てみましょう。
やることを書いておいて、終わったらめくって次に、もしくは外して
次に移るようにしてみると、今何をしているのか、何をするべきなの
かがわかりやすくなります。帰ってきてから１時間、決まった行動を
予定にそって過ごしてもらえれば、お互いに楽ですよね。
朝やお出かけする前など、場面によって過ごし方を決めておくことで、安心して決まった時間を過ごせ
るようになります。その間に、大人は自分の支度をしたり、お化粧したりできますよ。

次
は
う
が
い
〜

ホワイトボードと
マグネットシートで
カンタンに作れるよ！
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書
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住所を決めて、きちんと配達 !
靴をそのまま…、おもちゃをそのまま…、
何で元の場所に片付けられないの！！と、ママの怒りは最高潮に…。
そんなときは｢ゆうびんやさんの術｣を使ってみましょう！

実は上手なお片付けには、ちょっとした下準備が必要です。
どこに何がしまってあったのか、わからなくなってしまう子ども
たち。適当にしまうから次遊ぶときになくなってしまうなんて
ことも。試しにしまう場所を最初から決めておいて、写真や
絵などを使ってわかりやすくしてみましょう。きっと、楽しみな
がら片付けてくれるはず。靴は、靴の形のシートを作って置く場所を決めます。
家族全員でやれば、マネをしてきちんと揃えられるようになりますよ。

ゴミの分別も
住所でわけると

自分で捨てられる!

燃えるゴミ 軟プラ

喫煙について
乳幼児期の「基本的信頼感」について
赤ちゃんと電子メディアの付き合い方
登園停止の目安一覧
救急車の呼び方
佐久地域 子育て相談窓口
教えて！ドクター無料アプリの活用方法
子どもの緊急時連絡･相談先 127
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し
え
て

く
だ
さ
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！

お
ま
か
せ
く
だ
さ
い
！
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喫煙のリスク

喫煙がからだに良くないことは知られていますが、
子どもの健康へのリスクを正しく理解していますか。
実は喫煙は、非常に多くの病気に結びついています。
例えば気管支喘息、虫歯、肺がん、白血病などに
影響するともいわれています。

喫煙と知能

妊娠中のアルコールが子どもの知能レベルに関わることは有名ですが、
イギリスの研究からは、喫煙も子どもの知能、読む力、書く力、
計算などにも悪い影響を及ぼすことがわかってきました。
しかも少量の喫煙ですら、
子どもの知能レベルを下げる可能性があるといわれています。
幼少期だけでなく、子どもの知能を下げる可能性がある学童期も
喫煙は控えましょう。

受動喫煙

分煙していれば大丈夫なのでしょうか。
よく「喫煙は外でしています」「子どものいないところでしています」
というご両親がいらっしゃいますが、それで安全でしょうか。
実は、副流煙は服や体内、部屋には長く染み込みます。
長期的に子どもはそうしたものから二次、三次喫煙を受け、
直接喫煙と同じような影響を受けることになります。

喫煙と突然死症候群

受動喫煙が原因の重い病気の一つは、乳幼児突然死症候群です。
これは、今まで元気だった赤ちゃんが突然亡くなることです。
その大きな原因の一つは親の喫煙といわれています。
妊婦が喫煙していて出産し、出産後も喫煙を続けていると、
赤ちゃんは子宮の中でも、生まれても受動喫煙にさらされることになります。
さらに授乳中に喫煙していれば母乳にも高い濃度のニコチンが含まれ、
乳児の突然死のリスクが高くなります。
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お母さんが安心して
子育てできるように
寄り添うサポートを。

ご家族や地域の支えが必要です

子育てはお母さんとお父さんを中心に、その他の家族や
地域のサポートも受けながら行うものです。
心に余裕を持って子育てするためにも、 時には
周囲の子育て支援サポートを頼ることも有益です。
様々な窓口がありますので、遠慮なく活用してください。

人に対する信頼感、自分に対する信頼感

● 人を信頼する力は、乳幼児期にお母さんやお父さんと
 　赤ちゃんとのやりとりを十分に経験することによって育ちます。
● 親が望むような愛情のかけかたをするのではなく、
　 赤ちゃんが望むままに十分に愛情をかけることが大切です。
● お母さんやお父さんとのやりとりが十分であるほど、
　 赤ちゃんには安心感と信頼感が生まれて、
 　人に対する信頼感の基礎となります。
● お母さんやお父さんに愛されているという感覚によって、
 　自分に対する信頼感も持つことができるようになります。
 　乳幼児期に、健康な心の基礎「基本的信頼感」を十分に育みましょう。
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参考図書：『子どもへのまなざし』佐々木正美 著（福音館書店）
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赤
ち
ゃ
ん
と
電
子
メ
デ
ィ
ア
の
付
き
合
い
方

どんな影響があるの？

電子メディアとはテレビ、スマートフォン、ビデオゲーム、
コンピュータ、タブレット端末などのことです。
２～３歳以下の時期は運動、言葉、感情、脳の発達にとても重要です。
そのためには、赤ちゃんが自由に見て、聞いて、感じて、遊び、
それに対してお母さんやお父さんなど周りの人が見守り、
赤ちゃんが喜べば一緒に喜び、絵本を読んであげ、一緒に遊び、
困っていれば助けてあげるなどすぐに応えてあげられる環境が大切です。
電子メディアでは赤ちゃんの行動に対して反応することができません。
また、電子メディアの伝える色、音、動き、立体感などは、
お母さんやお父さんなどの声の調子、音の柔らかさ、
肌の暖かさ、雰囲気などとは全く違います。
２歳以下の赤ちゃんが電子メディアに接する時間が長いと、
言葉の発達に影響が出ると考える専門家もいます。

基本的信頼感(人を信じる心)や親子の絆(愛着)は、
“ふれあい”によって育まれていきます

● 2～ 3歳の時期は電子メディアと接する時間をできるだけ少なくして、
　 人と人がふれあえる時間を増やしましょう。
● 子どもだけで、テレビ、ビデオを見ることは避けましょう。
● 赤ちゃんとお父さん、お母さんたちが顔を合わせ、お話をして、
　 あやしたり、笑ったり、感じたり、触ったりすることを大切にしましょう。
● 赤ちゃんが自分で遊んだり、兄弟と本を読んだり、
　 お友達と遊ぶ時間を大切にしましょう。
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登園停止
の

目安一覧

インフルエンザ

不要

P90

病名

病院の許可

該当ページ

発症 (発熱 )した後5日を経過し、かつ、
解熱した後2日（幼児にあっては3日）を経過するまで。
●潜伏期間1～4日（平均2日） ●改善まで数日～1週間

ワクチンあり

おたふくかぜ

必要

P88

病名

病院の許可

該当ページ

頬の腫れや痛みがはじまった後５日を経過し、
かつ全身状態が良好となり医師の許可を得てから。
●潜伏期間14～18日 ●改善まで3～7日（長くても10日）

ワクチンあり

水痘（みずぼうそう）

必要

なし

病名

病院の許可

該当ページ

すべての水疱がかさぶたになり、医師の許可を得てから。
●潜伏期間14～16日（10日未満のことも）
●改善まで7日くらい

ワクチンあり

溶連菌（ようれんきん）感染症

不要

P80

病名

病院の許可

該当ページ

解熱してから。 
●潜伏期間2～5日
●改善まで2～3日程度

手足口病（夏かぜ症候群）

不要

P74

病名

病院の許可

該当ページ

解熱し、食事がしっかりとれるようになってから。
●潜伏期間3～6日
●改善まで数日～1週間程度 

伝染性紅斑（リンゴ病）

不要

なし

病名

病院の許可

該当ページ

頬が赤いのは治ったサインなので、登園登校可。
●潜伏期間4～14日
●改善まで数日間

咽頭結膜熱（プール熱）

必要

P76

病名

病院の許可

該当ページ

発熱やのどの痛み、結膜炎などの症状が消失したあと
2日を経過し医師の許可を得てから。
●潜伏期間2～14日 ●改善まで3～7日

ヘルパン　ーナ（夏かぜ症候群）

不要

P74

病名

病院の許可

該当ページ

解熱し、食事がしっかりとれるようになってから。
●潜伏期間3～6日
●改善まで数日間

マイコプラズマ感染症

不要

P82

病名

病院の許可

該当ページ

解熱し、咳のピークを過ぎてから。
●潜伏期間 主に2～3週間
●改善まで幅があり、数日～1週間以上のこともあり

ＲＳウイルス感染症

不要

P72

病名

病院の許可

該当ページ

解熱し、咳のピークを過ぎてから。
●潜伏期間2～8日
●改善まで多くは1週間程度

ウイルス性胃腸炎(　　　      )ロタウイルス性
胃腸炎含む

不要

P14・P92

病名

病院の許可

該当ページ

嘔吐がおさまり、下痢のピークを過ぎ、
水分や食事がしっかりとれるようになってから。
ノロウイルス ●潜伏期間12～48時間 ●改善まで通常3日以内
ロタウイルス ●潜伏期間1～3日 ●改善まで多くは2～7日

ロタウイルス性胃腸腸炎
のみワクチンあり

登
園
停
止
の
目
安
一
覧

※保育施設によっては、独自の基準を設けていることもありますので、園の方針に従ってください。

※咽頭結膜熱や流行性角結膜炎以外のアデノウイルス感染症は登園・登校に際して病院の許可は必要ありません。



救
急
車
の
呼
び
方

救急車を呼ぶときは、落ち着いて、相手の質問にはっきりと答えましょう。
状況によっては、応急処置を指示されることもあるので
メモを用意しておくといいでしょう。

救急車の
呼び方

119番に
電話を
かける

1
救急です
と答える

2
「子どもが高熱を
出して意識が
ありません」

3

最初に
「こちら消防庁です。
 火事ですか？
 救急ですか？」
と聞かれるので
「救急です」と答えます。

119の数字も
忘れてしまうくらい
あわてることも
あります。
まずは落ち着いて。
メモを用意して
あるとGood !

「どうしましたか？」と
聞かれるので
「誰が」「いつから」
「どうしたか」
「どんな状態なのか」を
説明します。
意識や呼吸の有無などに
ついて詳しく聞かれる
場合もあります。

「場所はどこですか？」と聞かれるので、
住所や目印になるものを伝えます。
目標となる建物や目印など、
どのように伝えればよいか、
普段から考えておきましょう。
固定電話や公衆電話だと、かけるだけで
住所がわかります。
外出先で住所がわからないときは、
周りの人に聞くか、近くの家やお店から
かけるとよいでしょう。

「子どもの名前と電話番号を
教えてください」と言われるので
はっきり答えます。
自分の携帯電話は番号を覚えて
いない人も多いのでどこかに
メモしておきましょう。

住所

こちら消防庁　
です。

火事ですか？
救急

　ですか？

救急です

（例）

「○○市○○ ○番地です。
　近くにコンビニが
　あります」

4
「子どもの名前は○○
　です。電話番号は
　00-0000です」

5

目印

名前

電話

（例） （例）

用意するもの
□ 健康保険証
□ 母子健康手帳

□ 福祉医療費受給者証
□ おくすり手帳

□ お金
□ 着替え

□ 哺乳瓶・ミルク
□ おむつ・お尻拭き
□ タオル・手拭き
□ ビニール袋 

前もってひとつに
まとめておきましょう。

サイレンが聞こえたら外に出て
誘導します。一人しかいない場合
は、誘導せず子どものそばにい
てください。
また、症状や行った応急手当、
病気にかかっていれば病名、
かかりつけの病院や医師の名前
などを救急隊員に伝えます。

サイレンが聞こえたら

119
番

136 137
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子育てに関する
情報提供などの総合案内

子育てや家事を手伝ってほしい

佐久穂町教育委員会こども課

佐久穂町役場 健康福祉課 保健師

0267-86-4940

0267-86-2528
佐久穂町

佐久穂町役場 健康福祉課 保健師

佐久穂町役場 社会福祉協議会

佐久シルバー人材センター 
佐久穂町支所（八千穂福祉センター内）

0267-86-2528

0267-86-4273

0267-78-5561

佐久穂町

小海町役場 町民課 保健師

小海町役場 子育て支援課

0267-92-2525

0267-92-2580
小海 町

小海町役場 町民課 保健師

小海町役場 子育て支援課

0267-92-2525

0267-92-2580
小海 町

北相木村役場 住民福祉課

南相木村役場 住民課 保健師

南牧村役場 住民課 保健師

川上村役場 保健福祉課 保健係

0267-77-2111

0267-78-2121

0267-96-2211

0267-97-3600

北相木村

南相木村

南牧村

川上村

北相木村役場 住民福祉課

南相木村役場 住民課

南牧村役場 住民課 保健師

0267-77-2111

0267-78-2121

0267-96-2211

北相木村

南相木村

南牧村

子育てサポーター ひよこママ

佐久シルバー人材センター

0267-67-1120

0267-62-1786

共　通佐久市役所 子育て支援課

佐久市役所 健康づくり推進課

臼田支所 健康づくり推進係

浅科支所 健康づくり推進係

望月支所 健康づくり推進係

佐 久 市 0267-62-3149

0267-62-3189

0267-82-3115

0267-58-2001

0267-53-3111

佐久市社会福祉協議会佐 久 市 0267-64-2426

AndroidはGoogle Playで iPhoneはApp Storeで

無料アプリから直接電話がかけられます。
検索教えてドクター

（代表）

（代表）
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佐久市役所 子育て支援課

佐久穂町教育委員会 こども課

佐久穂町役場 健康福祉課 保健師

小海町役場 町民課 保健師

小海町役場 子育て支援課

北相木村役場 住民福祉課

南相木村役場 住民課 保健師

南牧村役場 住民課 保健師

川上村役場 保健福祉課 保健係

0267-62-3149

0267-86-4940

0267-86-2528

0267-92-2525

0267-92-2580

0267-77-2111

0267-78-2121

0267-96-2211

0267-97-3600

佐 久 市

佐久穂町

小海 町

北相木村

南相木村

南牧村

川上村

佐久児童相談所

児童相談所 
全国共通ダイヤル

0267-67-3437

長野県児童虐待
DVホットライン

0262-19-2413

共　通

NPOながの子どもを虐待から守る会
子育てひといきホットライン
火・木10:00～14:00 / 土10:00～12:00

虐待対応と、予期せぬまさかの妊娠対応を行います。
平日10:00～17:00
npokidsdream@gmail.com(緊急時)・Facebook・http://skfnagano.wixsite.com/

0262-68-0008

NPO法人キッズドリーム 090-5530-0825

189
長野県児童虐待
DVホットライン

0262-19-2413

長野県女性相談センター
月～金8:30～17:15 0262-35-5710

共　通

24時間対応

24時間対応

24時間対応

佐久市役所 福祉課 
地域福祉係 女性相談員

佐久穂町役場 住民税務課 人権政策係

小海町役場 町民課 保健師

小海町役場 子育て支援課

北相木村役場 住民福祉課

南相木村役場 住民課

南牧村役場 住民課 保健師

川上村役場 保健福祉課 保健係

0267-86-2527

0267-92-2525

0267-92-2580

0267-77-2111

0267-78-2121

0267-96-2211

0267-97-3600

佐 久 市

佐久穂町

小海 町

北相木村

南相木村

南牧村

川上村

0267-62-2111（内線293）

AndroidはGoogle Playで iPhoneはApp Storeで

無料アプリから直接電話がかけられます。
検索教えてドクター

子育てが苦しい 虐待が心配 パートナーから暴力を受けている
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佐久穂町役場 健康福祉課 福祉係

小海町役場 町民課 社会福祉係

北相木村役場 住民福祉課

南相木村役場 住民課

南牧村役場 福祉係

川上村役場 保健福祉課 福祉係

佐久市役所 福祉課

佐久市生活就労相談センター
「まいさぽ佐久」

0267-86-2528
0267-92-2525
0267-77-2111
0267-78-2121
0267-96-2211
0267-97-3600

0267-78-5255

0267-62-2914

佐久穂町

小 海 町

北相木村

南相木村

南牧村

川上村

佐 久 市

佐久穂町役場 健康福祉課 保健師

小海町役場 町民課 保健師

北相木村役場 住民福祉課

南相木村役場 住民課 保健師

南牧村役場 住民課 保健師

川上村役場 保健福祉課 保健係

0267-86-2528

0267-92-2525

0267-77-2111

0267-78-2121

0267-96-2211

0267-97-3600

佐久穂町

小 海 町

北相木村

南相木村

南牧村

川上村

母と子のホット助産師ステーション
（長野県助産師会） 毎週火・木 10:00～16:00 0263-31-0015

東御市立助産所とうみ（産後ショートステイ）0268-62-0168

佐久総合病院佐久医療センター
こどもケア外来 0267-62-8181

http://ameblo.jp/saku-kosodateouen/
子育て応援隊☆エール（助産師等専門家の支援グループ）

共　通

http://kayotnb.wix.com/mamasaposakuho
ままさぽ☆さくほ（母乳育児専門家の支援グループ）

Facebookページ【Npoまんま-佐久穂】
npo.manma@gmail.com

ＮＰＯ法人まんま

佐久市役所 国保医療課

佐久穂町役場 健康福祉課 福祉係

小海町役場 町民課 社会福祉係

北相木村役場 住民福祉課

南相木村役場 住民課

南牧村役場 住民課 保健師

川上村 保健福祉課 保健係

0267-62-2915
0267-86-2528
0267-92-2525
0267-77-2111
0267-78-2121
0267-96-2211
0267-97-3600

佐 久 市

佐久穂町

小 海 町

北相木村

南相木村

南牧村

川上村

AndroidはGoogle Playで iPhoneはApp Storeで

無料アプリから直接電話がかけられます。
検索教えてドクター

妊娠・出産に関する相談
子どもの病気・育児についての相談

生活が苦しい

佐久医療センター
医療福祉相談室

佐久総合病院
医療福祉相談室

0267-62-8181

0267-82-3131

佐久穂町立
千曲病院 連携室

佐久総合病院 
小海分院 医療相談員

佐久市立
国保浅間総合病院 
医療相談係 0267-67-2295

0267-86-2360

0267-92-2077

共　通

医療費の相談

佐久市役所 健康づくり推進課

臼田支所 健康づくり推進係

浅科支所 健康づくり推進係

望月支所 健康づくり推進係

0267-62-3189

0267-82-3115

佐 久 市

0267-58-2001

0267-53-3111

（代表）

（代表）
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サングリモ中込

あさしな保育園

もちづき保育園

佐久穂町役場 健康福祉課 保健師

佐久穂町児童館

小海町役場 町民課 保健師

小海町役場 子育て支援課

北相木村役場 住民福祉課

南相木村役場 住民課 保健師

南牧村役場 住民課 保健師

川上村子育て支援センター「きらきら」

わくわくランドU-6
(イオン佐久平2階) 

0267-63-3794

0267-51-5005

0267-54-7430

うすだ健康館 0267-81-1150

0267-62-3149

0267-86-2528

0267-86-2123

0267-92-2525

0267-92-2580

0267-77-2111

0267-78-2121

0267-96-2211

0267-97-2143

佐 久 市

佐久穂町

小海 町

北相木村

南相木村

南牧村

川上村

144 145

児童発達支援事業 あゆみ園

佐久穂町役場 健康福祉課 保健師

小海町役場 町民課 保健師

北相木村役場 住民福祉課

南相木村役場 住民課 保健師

南牧村役場 住民課 保健師

川上村役場 保健福祉課 保健係

0267-92-4381

0267-86-2528

0267-92-2525

0267-77-2111

0267-78-2121

0267-96-2211

0267-97-3600

南佐久共通

佐久穂町

小海 町

北相木村

南相木村

南牧村

川上村

AndroidはGoogle Playで iPhoneはApp Storeで

無料アプリから直接電話がかけられます。
検索教えてドクター

問い合わせ：佐久市子育て支援課

子どもの発達についての相談 つどいの広場

佐久市役所 健康づくり推進課

臼田支所 健康づくり推進係

浅科支所 健康づくり推進係

望月支所 健康づくり推進係

0267-62-3189

0267-82-3115

0267-58-2001

0267-53-3111

（代表）

（代表）
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佐久地域
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談窓口

保護者の労働、職業訓練、就学などにより家庭保育が困難となる児童や病気、事故、看護・
介護、災害、冠婚葬祭などにより、緊急に家庭保育が困難となる児童を保育園で一時的
に保育する事業です。  ※事前に申し込みが必要です。

中込第一保育園

岸野保育園

聖愛保育園

小雀保育園

岩村田北保育園

切原保育園

田口保育園

０２６７-６２－０６４４

０２６７-６３－０１２３

０２６７-６２－１２０８

０２６７-６７－２２８７

０２６７-６８－３０３０

０２６７-８２－２１８０

０２６７-８２－２６０２

青沼保育園

臼田保育園

里曲保育園

佳里保育園

あさしな保育園

もちづき保育園

０２６７-８２－３１１０

０２６７-８２－２３３２

０２６７-８２－４５２３

０２６７-８２－５２６９

０２６７-５１－５００５

０２６７-５４－７４３０
保育期間 保育時間
利用方法

１ヶ月 12日程度 
ご希望の保育園へお電話などで連絡し、保育園へ一時保育利用申請書を提出

午前８時～午後４時

保 育 料 ●３歳以上児 日額    900 円／半日    450 円
●３歳未満児 日額 2,000 円／半日 1,000 円
●給 食 費 日額 400 円（乳児用ミルクなど持参の場合このかぎりではない）

問い合わせ先 各保育園、または下記まで。 

佐久市役所　子育て支援課 保育係 
臼田支所　　高齢者児童福祉係
浅科支所　　高齢者児童福祉係
望月支所　　高齢者児童福祉係

0267-62-3149
0267-82-3124
0267-58-2001（代表）
0267-53-3111（代表）

0267-92－2351小 海 町

0267-77-2111北相木村

0267-78-2045南相木村

南牧村 ０２６７－９６－２１２９

０２６７－９８－２３５０

０２６７－９７－２１４１川上村

佐久市の一時保育

LOHAS OF HAIR
OLIVE 0267-88-7188 佐久市佐久平駅北17-2

●美容院利用客のみ

キッズルーム
もこもこ

0267-68-9124
090-3310-4825

佐久市佐久平駅北2-2
グランメール1A
http://www.キッズルームもこもこ.com

佐久スキーガーデン
「パラダ」キッズルーム 0267-67-8100

佐久市下平尾2681
●パラダ利用客のみ

子育てお助け村 0267-67-8841 佐久市岩村田759-4

村役場保育担当

海瀬保育園

栄保育園

八千穂保育園

小海保育園

北相木保育所

南相木保育所

南牧保育園

野辺山保育園

川上保育園

0267-86-2187佐久穂町

0267-86－2186

0267-88－2252

※南佐久郡の方は各施設へお問い合わせください。

保育期間・保育時間・料金などくわしくは
各施設にお問い合わせください。

くわしくはP146 の問い合わせ先、
または各施設にお問い合わせください。

子どもを短時間預かって欲しい
佐久市の一時保育

南佐久の一時保育

保育園・保育所で［要事前申込］ 一時保育

民間・認可外保育施設で くわしくは各施設にお問い合わせください。

ちょっと
リフレッシュ
したい時も

入園・入所前
でも

預けられます!
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保護者の病気やその他の理由で、家庭において 18歳未満の児童を
養育することが一時的に困難となった場合に、
児童養護施設において宿泊を伴った一時預りを行います。

利用期間 原則 7日以内利 用 料 対象時の年齢や世帯所得に応じて異なる

利 用 料 １時間あたり 700円～ 800 円

無料アプリを活用しよう!
教えて !ドクター

連休なのに子どもの具合が悪そう…
転んで頭をぶつけちゃった！
ママがいないときに子どもが発熱！
受診すべき？　おうちにいても大丈夫？

そんな子育て中の

「病気トラブルあるある」の解決を
お手伝いします！

https://itunes.apple.com/jp/app/jiaoetedokuta/
id1096948126?mt=8

https://play.google.com/store/apps/
details?id=jp.or.sakuishikai.oshietedoctor&hl=ja

Android は Google Play で iPhone は App Store で 検 索教えてドクター

□症状・病名から探す □予防接種スケジュール

□直接電話がかけられる □家族のスマホに

「熱が出た」などの症状から、「インフルエンザ」など
の病名から、どちらからでも探すことができます。
キーワードで検索することも。

誕生日を入れて、それぞれの予防接種の
スケジュールを確認できます。
終わったワクチンをチェックすることも
できるので受け忘れている
予防接種も一目瞭然。

困ったときにアプリから直接電話が発信できます。
緊急時、アプリから直接119番も。

家族や祖父母のスマホに入れておけば
いざというとき安心。
対処を聞かれたときにスクリーンショットを
送ってホームケアを伝えることも。

119番に直接発信
救急車の呼び方も
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ファミリーサポート事業「ほっと・ホット」［要事前登録］

ショートステイ［要事前登録］ 佐久市子育て支援短期入所事業

佐久市役所 子育て支援課 0267-62-3149

病気にかかっている・治りかけている［要事前登録］ 病児保育・病後児保育

病児・病後児保育は、保護者の子育てと就労の両立
を支援するとともに、児童の健全な育成に寄与する
ことを目的としています。病気の治療中または回復
期にあり、集団保育が適当でなく、保護者のやむを
得ない事情により家庭での保育が困難な場合に専用
の保育室で看護師などの専門スタッフがお子さんを
一時的にお預かりします。

浅間総合病院

岸野保育園

0267-67-2295

0267-63-0123

病児 保育

病後児保育

高野町保健センター内

0267-86-2360
病児・病後児保育

［佐久広域で対応］

［佐久広域で対応］

［佐久穂町内在住の方のみ］

(千曲病院院内保育に保育を委託して実施) 

千曲病院代表

病気にかかって
いたり、
病気が治り
かけている
子どもを
預かります

宿泊で子どもを
預かります

●出産前後の家事援助
　（買い物・調理・掃除）
●一時預かり
　（冠婚葬祭・通院・PTA等）
●病気回復期の一時預かり

※原則、子どもの宿泊は行いません。 
※発熱等の症状がある場合は、
　お預かりできません。
※送迎のお手伝いはしておりません。

佐久市社会福祉協議会

　　　〃　　臼田支所

　　　〃　　浅科支所

　　　〃　　望月支所

0267-64-2426
0267-82-4332
0267-58-0383
0267-51-1520

この事業は有償サービスで行い、
社協では育児に関わる紹介・支援を行います。
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子どもの体調は急に崩れやすいもの。
また、それは、いつも接している保護者が一緒にいるときとも限りません。
いざという時にあわてないように、電話番号をあらかじめ携帯電話に登録したり
必要な持ち物をまとめておくのがおすすめです。

　

医院名

電話番号

定休日
診療時間 など

医院名

電話番号

定休日
診療時間 など

持っ
て

行く
もの

メモ
□ 母子健康手帳

□ 健康保険証

□ 福祉医療費受給者証

□ おくすり手帳

□ お金

□ おむつ

□ ビニール袋

かか
りつ
けの

医療
機関

メモ

子どもの
緊急時

連絡･相談
先

小児救急電話相談 #8000

お子さんの夜間のケガや急病などの際、保護者の方が対処に戸惑うときや、
医療機関を受診すべきか判断が難しいときに、
応急対処の方法や受診の要否などについて小児科医の支援体制のもと
乳幼児・小児の医療相談に経験豊富な看護師などが相談に応じます。

長野県 / 毎日19:00～23:00

受診
すべきか
迷ったら

0267-67-2295
平日19:00～21:30

佐久地域平日夜間急病診療センター 平日夜間
なら 浅間総合病院内に

併設

0267-67-2295
休日9:00～12:00

佐久地域休日小児科急病診療センター
休日なら 浅間総合病院内に

併設

http://www.saku-ishikai.or.jp

佐久医師会のホームページや休日の朝刊に掲載しています。 
そちらでご確認ください。

佐久医師会休日当番医休日に
受診する
とき

http://kodomo-qq.jp
症状別チェックによる対処法が掲載しています。

『こどもの救急』 ホームページ症状を
調べたい
とき

※上記の時間帯以外の場合は、近隣の医療機関へご相談ください。
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アプリ開発 佐藤 奈緒・佐藤 直樹
WEB・広報 半田 かつ江 iPhoneAndroid検索教えてドクター

教えて！ドクター
無料アプリ

https://oshiete-dr.net
首から下げるカードホルダーに入る
サイズです。
災害時などに切り取って使用して
ください。

声の大きさを教える際に使用して
ください。
一度、声の大きさを「１の声は」
などと伝えてから、
実際に見せるときは無言で指差す
ことがポイントです。

声の大きさ表

アレルギーがあります

気管支ぜんそく
アトピー性皮膚炎
食物アレルギー

配慮を
お願いします

アレルギーがあります

食べられないものや、優先して
欲しいことを記入してください。  ➡

12345

救急車は

□ お金

□ 健康保険証

□ 福祉医療費受給者証

□ 母子健康手帳

□ おくすり手帳

□ 哺乳瓶・ミルク

□ おむつ・お尻拭き

□ タオル・手拭き

□ ビニール袋

□ 着替え

□ 携帯電話

住所

目印

子どもの名前

自分の電話番号

受診時に便利な持ち物メモ

救急車メモ
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